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S'initier au Repérage Précoce
et Intervention Bréve (RPIB)

dépendance). Il concernera le tabac, l'alcool et le cannabis.

Repérage Précoce et Intervention Bréve (RPIB), chez le jeune ou I'adulte

Le RPIB est une démarche de prévention qui permet daméliorer le repérage, 'accompagnement et la réduction des
risques auprés des consommateurs de substances psychoactives (avec un profil dusage a risque, et non un profil de

Objectifs
» Objectif général

« Equiper les professionnels d'un socle commun de connaissances
et de compétences leur permettant de faciliter le repérage des pratiques
de consommations

> Objectifs pédagogiques globaux :
- |dentifier les notions clés en addictologie pour favoriser le repérage

« Proposer des techniques et outils facilitant I'abord des consommations
en situation dentretien

« Orienter pour une prise en charge adaptée en addictologie au sein des
structures ressources du territoire

Méthodes pédagogiques :

« Alternance entre contenu théorique et mise en pratique

- Remise d'une documentation pédagogique aux stagiaires

« Remise d'une attestation de fin de formation a I'issue de la formation

Modalité de suivi de la formation :
> Feuilles démargement
> Attestation de fin de formation

Modalités d'évaluation des acquis et de la formation :

> Questionnaire de connaissances
> Mise en situation
> Evaluation de la satisfaction

Contacts :
www.promotion-sante-normandie.org
formation@promotion-sante-normandie.org

Tél. 02 3218 07 60

Public cible

» Professionnels des champs
du paramédical, médico-social,
social et éducatif

@ Il n'est pas demandé de pré-requis

Durée en présentiel :
2 jours soit 14 heures

Horaires :

9h00/12h30
13h30/17h00 (1h de pause déjeuner)

Equipe pédagogique
(comprenant les intervenants, le fil rouge,
I'assistante de formation)

Intervenant(e)
» Formateur(s) du pool RPIB régional

Assistante de formation
» Sandrine DORN,
sdorn@promotion-sante-normandie.org
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S'initier au Repérage Précoce
et Intervention Bréve (RPIB)

Jour1

» Séquence introductive
- Présentation du contexte, des objectifs et prise en compte des attentes
- Présentation de la formation et de ses objectifs

« Evaluation des connaissances initiales

» Séquence 1/ Définition du Repérage précoce et de I'intervention bréve
- Représentations des participants

- Définition et intérét de l'outil

- La question de la Iégitimité pour utiliser e RPIB

» Séquence 2/ Bases en addictologie

- Concept de bases en addictologie : les notions clés

- La Réduction des Risques et des Dommages autour de I'alcool, le tabac, le cannabis et les jeux vidéo
« Les dispositifs et les lieux ressources en addictologie

» Séquence 3/ Notion de changement
- Les différentes étapes du changement
« La posture professionnelle pour accompagner le changement

Jour 2

» Séquence 4/ Etapes du RPIB

« Présentation en détail des étapes du RPIB

» Séquence 5/ Mises en situation

- Mises en situation-simulation dentretiens RPIB en fonction des contextes professionnels
« Expérimenter le RPIB dans toutes ses étapes

«Lesleviers et les freins a l'utilisation du RPIB

- Desreperes pour interagir en efficience

» Séquence finale
« Evaluation des connaissances finales

Contacts :
www.promotion-sante-normandie.org

formation@promotion-sante-normandie.org
Tél. 02 3218 07 60



