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Généralités

VERON Sylvie
caractéristiques des personnes prises en 
charge dans les csapa en 2021
Observatoire français des drogues et des tendances addictives 
(OFDT), 2024-02, 21 p.
Ce document est le résultat de l’enquête « RECAP » (Recueil 
commun sur les addictions et les prises en charge) réalisée 
en 2021 dans 132 centres de soins d’accompagnement et de 
prévention en addictologie (CSAPA) parmi les 500 structures 
existantes en France. Il a pour objectif de faire le point sur 
les évolutions récentes des caractéristiques des personnes 
ayant un problème de conduite addictive, prises en charge 
par les CSAPA.

 Consulter le document

CHERKI Sabrina
point sintes
Observatoire français des drogues et des tendances addictives 
(OFDT), n°9, 2023-12, 18 p.
Cette analyse, issue du dispositif Système d’Identification 
National des Toxiques et des Substances (SINTES), a pour 
vocation, au fil de ces différents rapports, de contribuer à 2 
systèmes d’alerte précoce sur les phénomènes émergents 
liés aux substances psychoactives  : la cellule nationale 
d’alerte (CNA et l’early warning system (EWS). Ce dispositif 
peut également aider les structures de RdRD pour un 
accompagnement individualisé et précis des usagers. Enfin 
cette étude peut contribuer à la mise en place d’actions 
d’information et de prévention auprès des usagers. Ce 
numéro fait d’abord état des collectes de 2022, puis présente 
les faits marquants liés aux nouveaux produits de synthèse 
(NPS).

 Consulter le document
mettre en place une action de prévention 
des conduites addictives chez les jeunes de 
10 à 18 ans
Promotion Santé Bourgogne Franche-Comté, 2023-05, capsule 
vidéo, durée 3 min. 33 sec.
Cette capsule vidéo présente un module d’autoformation 
à propos de la thématique de la prévention des conduites 
addictives chez les jeunes de 10 à 18 ans. Elle se compose 
de 5 parties formant l’auto support de formation : le cadre 
général ; les stratégies d’intervention efficaces ; Quizz sur 
les données épidémiologiques ; les ressources partenaires ; 
ressources complémentaires.

 Consulter la capsule vidéo

fiches thématiques structures de soins  
et d'accompagnement
Agence Régionale de Santé Bourgogne-Franche-Comté, 2023-
09-18, 9 p.
Ces fiches réalisées de façon synthétique par l’ARS 
Bourgogne-France-Comté, expliquent ce que sont 
les CSAPA, les CAARUD, les CJC, les ELSA, les HDJ, 
les consultations hospitalières d’addictologie, les 
hospitalisations complètes, les SMRA (ex-SSRA) et les 
pôles ressources en addictologie. Elles décrivent ainsi  leurs 
missions, leurs profils de publics et d’ intervenants, les types 
d’addictions suivies.

 Consulter les fiches
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repères en addictologie. 
être informé, être suivi 
médicalement, être aidé, 
être entouré
Ville de Besançon, 2023-09, 28 p.
Dans le cadre de sa politique 
de prévention des addictions, 
la ville de Besançon a mis en 
oeuvre ce guide, afin d’outiller les 
professionnels « non-initiés » ainsi 
que l’entourage du consommateur 

au repérage de l’usage de substances licites et illicites à 
risque. En expliquant ce qu’est une addiction, en apportant 
des conseils pour les contextes festifs, ainsi que pour le 
repérage par l’entourage d’un comportement à risque, ou 
encore les bons gestes en présence de matériels à risques, il 
entend ainsi favoriser la démarche des consommateurs vers 
une meilleure acception des soins et leur prise en charge. 
Il a également pour objectif, d’accentuer les connaissances 
(définition, législation, effets, risques et dangers) à propos 
de différents produits tels que l’alcool, le tabac, le GBH/GBL, 
la Kétamine, les médicaments psychotropes, les poppers/
colle/solvan, le protoxyde d’azote, l’Ecstasy/Amphétamines, 
le cannabis, les hallucinogènes, la cocaïne, l’héroïne. 

 Consulter le document

conduites addictives et drogues :  
quelles perspectives de recherche ?
Webinaire, Institut national du cancer, IReSP
Jeudi 25 janvier 2024

 Replay

https://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/eisxsv2e2.pdf
https://www.ofdt.fr/BDD/sintes/LePointSINTES09.pdf
https://www.pass-santepro.org/sites/product/modules/custom/module_pedagogique/modules/prevention_conduites_addictives/story.html?utm_source=brevo&utm_campaign=Lettre%20dactualits%20documentaires%20285&utm_medium=email
https://www.bourgogne-franche-comte.ars.sante.fr/media/114017/download?inline
https://www.calameo.com/read/0004181482f23bea90519
https://www.calameo.com/read/0004181482f23bea90519
https://live.stream-up.eu/webinaire250124/home.php?navbarItemNum=1
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 Événements À venir

les addictions en 6 clés et pour le pouvoir d'agir
MOOC, Oppélia Conseil et Formation
8 modules de formation (entre 30min. et 1h30 par module)
5 mars au 28 avril 2024

 Consulter les informations

modules de sensibilisation à l'addictologie
Webinaires – ARCA Sud
Module 1 : 14 mai 2024 / Module 2 : 22 mai 2024
Module 3 : 31 mai 2024

 Consulter les informations

18e congrès international d'addictologie  
de l'albatros
AP-HP Université Paris-Saclay, Respadd / Du 4 au 6 juin 2024

 Consulter les informations

13e congrès de la fédération addiction. 
« addictions et sciences : mieux comprendre 
pour mieux accompagner »
Fédération addiction, Bordeaux / 13 et 14 juin 2024

 Consulter les informations

visibles / invisibles : les usagers de drogues 
au croisement des regards
In addiction(s) : recherches et pratiques, n°8, 2023-12, 40 p.

 Consulter la revue

renouveau psychédélique
In SWAPS, Association Pistes, Paris, 
n°105-106, automne-hiver 2023, 48 p.
Sommaire : Voyage dans l’histoire 
du LSD ; La France et la médecine 
psychédélique  : une histoire 
compliquée  ; La renaissance 
psychédélique  ; Candy Flip et 
autres flips : l’auto-régulation des 
consommations des substances 
en milieu festif  ; Cannabis 

thérapeutique : une autorisation temporaire ; Risques et 
bénéfices du cannabis sur la santé : les nouvelles données 
d’une ambitieuse étude ; Le mésusage de la prégabaline, 
un phénomène émergent ; Marseille et le trafic de drogue : 
une très vieille histoire…  ; Marseille capitale du futur  ; 
Consommateurs de drogues  : responsables mais pas 
coupables ; Halte soins addictions : un dispositif à l’épreuve 
du temps.

 Consulter le document

DASINIERES Laure
la société des addictions
In CNRS Journal, 2024-02-21, [en ligne]
Cet article scientifique a pour thématique l’addiction vu sous 
plusieurs angles. Il dépeint tout d’abord, l’aspect pathologie 
cérébrale puis décrit le fait social et les probables facteurs 
de vulnérabilité qui favorisent de développement de 
l’addiction sous toutes ses formes.

 Consulter l'article

PORTNER-HELFER Monique, MEURY 
Markus
le panorama suisse des 
addictions
Addiction Suisse, Lausanne, Suisse, 
2024-03-21, 39 p.
Ce Panorama suisse des 
addictions présente les données 
épidémiologiques, les nouvelles 
connaissances scientifiques 
et expose les développements 

politiques suisses. Il dresse ainsi, une analyse de situation 
complète et propose des pistes pour diminuer les problèmes.

 Consulter le document

e-add. 8e congrès national sur les 
addictions. tabac, addictions alimentaires, 
cannabis et cbd, opioïdes, jeux d'argent…
Webinaire, E-ADD - Mardi 19 mars 2024

 Replay

congrès du graap « regards 
interdisciplinaires sur les addictions »
Groupe de Recherche en Alcoologie et Addictologie 
(GRAAP), Aix-en-Provence - 4 avril 2024

 Infos

https://www.arca-sud.fr/boite-a-outils/formations/modules-de-sensibilisation-a-laddictologie
https://congresalbatros.org/programme-2024/
https://congres.federationaddiction.fr/fr/inscription-generale
https://www.oppelia.fr/actualite/la-9eme-edition-du-mooc-les-addictions-en-6-cles/
https://www.calameo.com/read/005544858cc2c9f2b7ca4?page=1
https://vih.org/wp-content/uploads/2023/12/SWAPS105-106-1.pdf
https://www.addictionsuisse.ch/wp-content/uploads/2024/03/2024PanoramaSuisseAddictions.pdf
https://vih.org/wp-content/uploads/2023/12/SWAPS105-106-1.pdf
https://lejournal.cnrs.fr/articles/la-societe-des-addictions
https://www.addictionsuisse.ch/wp-content/uploads/2024/03/2024PanoramaSuisseAddictions.pdf
https://www.ivmhealth.com/e-add2024.html?menu=accueil&option=inscription
https://addictions2024.sciencesconf.org/


tabac

4

  Consulter le rapport (en anglais)

le tabagisme recule malgré les efforts 
déployés par l'industrie du tabac pour 
enrayer les progrès
Organisation mondiale de la santé (OMS), 2024-01-16, [en ligne]
Cet article présente les conclusions du rapport de l’OMS à 
propos des tendances mondiales du tabagisme.

 Consulter le communiqué de presse
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SAINT-ANDRE Violaine, CHARBIT Bruno, BITON Anne, (et al.)
le tabagisme modifie l'immunité adaptative 
avec des effets persistants
In Nature, n°626, 2024-02-22, pp. 827-835
Cet article présente les résultats d’une étude réalisée par 
l’institut Pasteur concernant les réponses immunitaires 
sur les ex-fumeurs d’âge, de sexe et de facteurs génétiques 
différents. Ces données scientifiques ont pour objectif de 
révéler l’implication potentielle du tabagisme, à court et à 
long terme, sur le risque de développer des infections, des 
cancers ou des maladies auto-immunes.

 Consulter l'article

un nouveau programme national de lutte 
contre le tabac 2023-2027
In Ministère du travail de la santé et des solidarités, Paris, 
France, MAJ. 2024-02-12, [en ligne]
Cet article reprend de façon synthétique, les 5 engagements 
et les 26 mesures comprises dans la stratégie 2023-2027, 
pour lutter contre le tabagisme en France.

 Consulter l'article

OBRADOVIC Ivana, PASQUEREAU Anne, SPILKA Stanislas, (et al.)
etat des lieux de la situation du tabagisme en 
france : tendances observées et nouveaux 
enjeux
In Santé Publique, Vol.35, 2023-05, pp.19-33
Cet article est issu d’une analyse réalisée par Santé 
publique France et l’Observatoire des drogues et des 
tendances addictives (OFDT). Il a pour objectif de faire un 
bilan sur les évolutions en matière de consommation de 
tabac et de produits de vapotage en France depuis 30 ans.  
Il décrit également les enjeux que ces évolutions soulèvent 
pour les pouvoirs publics concernant la prévention et la 
prise en charge des conséquences sociosanitaires.

 Consulter l'article

sevrage tabagique par l'activité physique 
adaptée : l'institut national du cancer  
et la ville de paris lancent un programme en 
partenariat
In Institut national du cancer (INCA), 2023-12-21, [en ligne]
Cet article présente le programme d’aide au sevrage 
tabagique initié par la ville de Paris et l’INCA. Ce projet 
s’appuie sur 18 études récentes mettant en évidence 
l’efficacité de l’activité physique pour diminuer le besoin 
compulsif tabagique l’amélioration de la santé. Dans sa 
première phase, se déroulant sur 6 mois, ce programme 
sera suivi par 50 à 60 participants ayant une prescription 
médicale. Il comprend un suivi précis avant d’établir un bilan 
après 6 mois de pratique.

 Consulter le communiqué de presse

CARE W., LANGRAND J., PUSKARCZYK 
E., (et al.)
produits du tabac, 
produits connexes et 
arômes. analyse des cas 
enregistrés par les centres 
antipoison (de janvier 2017 à 
décembre 2022)
Anses, 2023-09, 40 p.
Ce rapport d’étude de toxicologie 
a pour objectif d’établir un bilan 

des appels aux Centres antipoison (CAP), liés aux produits 
connexes du tabac, le profil des victimes impliquées, les 
symptômes déclenchant les interventions et le degré de 
gravité des prises en charge. Ainsi, il énumère et décrit, 
dans un premier temps, les produits étudiés comme le 
tabac à chauffer, le tabac à mâcher, du snus, les sachets de 
nicotine ou encore les billes aromatiques. Ensuite, il apporte 
des données chiffrées sur l’évolution des cas d’exposition 
entre 2017 et 2022 (nombre, profils de victimes, tranches 
d’âges des victimes, symptômes, gravité des cas. Enfin il fait 
état de façon succincte des réglementations existantes ou 
recommandées dans plusieurs pays d’europe.

 Consulter le rapport

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/375711/9789240088283-eng.pdf?sequence=1
https://www.anses.fr/fr/system/files/Toxicovigilance2023AUTO0121Ra.pdf
https://www.who.int/fr/news/item/16-01-2024-tobacco-use-declines-despite-tobacco-industry-efforts-to-jeopardize-progress?utm_source=brevo&utm_campaign=Lettre%20dactualits%20documentaires%20285&utm_medium=email
https://www.nature.com/articles/s41586-023-06968-8#citeas
https://sante.gouv.fr/actualites/actualites-du-ministere/article/un-nouveau-programme-national-de-lutte-contre-le-tabac-2023-2027
https://www.cairn.info/revue-sante-publique-2023-5-page-19.htm?ref=doi
https://www.e-cancer.fr/Presse/Dossiers-et-communiques-de-presse/Arreter-de-fumer-par-le-sport-la-Ville-de-Paris-et-l-Institut-national-du-cancer-lancent-un-programme-en-partenariat
https://www.anses.fr/fr/system/files/Toxicovigilance2023AUTO0121Ra.pdf
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Données sur le tabagisme et le vapotage
Institut National de Santé publique du Québec (INSPQ), 
MAJ. 2024-01-25, [en ligne]
Cet article est une synthèse des principaux indicateurs 
liés à l’usage de produits du tabac ou de vapotage au 
Québec. Ainsi, il présente la situation actuelle, la répartition 
des consommateurs, la quantité et les tendances de 
consommation à long terme, pour le tabac et pour le 
vapotage.

 Consulter l'article

Les effets imprévus de l'interdiction des puffs
Sovape, 2024-01-27, [en ligne]
Cet article présente l’analyse qu’a menée l’association 
«  Sovape  » en parallèle de l’examen de la proposition 
de loi visant à interdire les puffs. Il revient sur l’état des 
connaissances à propos des bénéfices et les risques de 
la vape, le rôle de la vape dans le sevrage tabagique ou 
encore l’impact de la consommation des «  puffs  » sur 
l’environnement. Il décrit l’appétence du public jeune pour 
« la puff ». Il  apporte également un comparatif entre la 
façon de consommer  la nicotine contenue « la puff » et la 
cigarette. Enfin, il évoque l’éventuelle répercussion sur la 
consommation de tabac.

 Consulter l'article

ETTER Jean-François
une étude longitudinale de 8 ans sur des 
utilisateurs continus et à long terme de 
cigarettes électroniques
In Addictive Behaviors, Vol. 149, 2024-02, 7 p.
Cette étude a pour thématique l’évolution des 
comportements, attitudes et dépendances chez les 
utilisateurs de e-cigarette à long terme. Elle a été menée 
auprès de 375 utilisateurs.rices continus de 2012 à 2021. 
Ces résultats de recherche ont pour objectifs de permettre 
d’aider les professionnels de santé, tabacologues, à adapter 
les régulations et leurs interventions afin de réduire les 
risques liés au tabagisme.

 Consulter l'article

GAMACHE Léa
apparence des produits 
de vapotage de nicotine : 
exploration des enjeux et 
des possibilités en matière 
d'encadrement
Institut National de Santé Publique du 
Québec (INSPQ), 2024-01-29, 41 p.
Ce rapport a été réalisé par l’INSPQ, 
dans le cadre de la Stratégie 

pour un Québec sans tabac 2020-2025. Il s’adresse aux 
professionnels de santé publique et aux partenaires 
québécois étudiant les enjeux liés à l’apparence des 
dispositifs de vapotage de nicotine et aux possibilités pour 
améliorer l’encadrement des produits. Il a pour objectif 
d'apporter de nouvelles connaissances  afin de soutenir des 
axes du projet comme la dénormalisation du tabagisme, la 
prévention de l’usage de tabac chez les jeunes, l’abandon du 
tabagisme et la protection contre l’exposition à la fumée.

 Consulter le rapport

KRUPOVES A., LASNIER B., MONTREUIL A.
veille scientifique de l'équipe tabagisme de 
l'inspq
In veille scientifique : lutte contre le tabagisme, Institut national de 
santé publique du Québec (INSPQ), Vol. 13, n°3, 2023-12, [en ligne]

Sommaire : 
-  L’inégalité de revenu à l’échelle des divisions de 

recensement et son association avec l’usage de la cigarette 
de tabac, de la cigarette électronique ou du cannabis chez 
les élèves canadiens du secondaire ; 

-  Écarts dans l’usage de la cigarette de tabac ou de la cigarette 
électronique chez les élèves selon les caractéristiques 
sociodémographiques et le statut socioéconomique du 
quartier de résidence ; 

-  L’usage de la cigarette électronique examiné sous l’angle 
des inégalités socioéconomiques chez les jeunes, les 
adolescents et les adultes au Royaume-Uni ; 

-  Les adolescents habitant un foyer temporaire ou instable 
sont plus enclins à faire un double usage de tabac et de 
cigarette électronique ; 

-  Les disparités en matière d’usage de la cigarette 
électronique chez les adolescents selon l’identité de genre 
et l’origine ethnique ; 

-  Le vapotage de nicotine ou de cannabis chez les 
adultes américains selon certaines caractéristiques 
sociodémographiques ; 

 Consulter l'article

vapotage

https://www.inspq.qc.ca/tabac-et-cigarette-electronique/donnees
https://www.sovape.fr/les-effets-imprevus-de-linterdiction-des-puffs/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0306460323002861?via%3Dihub
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/2024-01/3439-apparence-produits-vapotage-nicotine-enjeux-encadrement.pdf
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/2024-01/3439-apparence-produits-vapotage-nicotine-enjeux-encadrement.pdf
https://www.inspq.qc.ca/veille-scientifique-lutte-contre-tabagisme/decembre-2023?utm_source=Institut+national+de+sant%C3%A9+publique+du+Qu%C3%A9bec&utm_campaign=407cf00e1f-EMAIL_CAMPAIGN_2023_12_21&utm_medium=email&utm_term=0_-d650115e57-%5BLIST_EMAIL_ID%5D
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AUER R., SCHOENI A., HUMAIR J.P., (et al.)
principaux résultats de l'étude estxends 
publiés
Université de Berne, Suisse, 2024-02-12, [en ligne]
Cet article présente les principaux résultats de 
l’étude  «  Cigarette électronique (e-cigarette/vaporette) 
contenant de la nicotine comme aide à l’arrêt du tabac : 
efficacité, sécurité et toxicologie » (ESTxENDS). Elle a été 
menée auprès de 1200 personnes souhaitant arrêter de 
fumer, suivies individuellement, en visite clinique et par 
téléphone, pendant 24 mois, jusqu’en juin 2021. L’objectif 
de cette analyse est tout d’abord, de tester si la cigarette 
électronique est un moyen efficace et sûr pour arrêter de 
fumer. Ensuite, elle veut avoir confirmation, ou non, de la 
réduction de l’exposition aux composés toxiques inhalés en 
comparaison aux cigarettes de tabac consumés.

 Consulter le communiqué de presse

PESOLA F., MYERS SMITH K., PHILIPPS-WALLER A. (et al.)
sécurité des cigarettes électroniques et des 
patchs à la nicotine comme aides à l'arrêt 
du tabac pendant les grossesses. analyse 
secondaire de l'essai contrôlé randomisé 
pregnacy trial of e-cigarettes and patches 
(prep)
In Addiction, 2024-01-17, 10 p.
Cet article est issu d’un rapport de recherche britannique 
ayant pour thématique la consommation de cigarettes 
électronique pendant la grossesse. Cette étude a été 
réalisée dans 23 hôpitaux, auprès de 1140 femmes enceintes 
depuis 8 à 24 semaines, souhaitant arrêter de fumer. 
Cette recherche a pour objectif d’examiner la sécurité des 
cigarettes électroniques et les patchs à la nicotine, utilisés 
pour aider les fumeuses enceintes à arrêter de fumer. 

 Consulter l'article

GAMACHE Léa
apparence des produits de vapotage de 
nicotine : exploration des enjeux et des 
possibilités en matière d'encadrement
Institut national de santé publique du Québec (INSPQ), 2023-08, 41 p.
Ce rapport d’analyse a été réalisé dans le cadre de la stratégie 
pour un Québec sans tabac 2020-2025. Il se destine aux 
professionnels de la santé publique. Il est issu d’une recherche 
à propos des enjeux liés à l’apparence des dispositifs de 
vapotage de nicotine et aux possibilités afin d’améliorer 
l’encadrement de ces produits. Par les données probantes 
sur l’apparence des produits de vapotage et du tabac et 
la législation québécoise, il a pour objectif d’apporter des 
connaissances  sur la dénormalisation du tabagisme, la 
prévention de l’usage de tabac chez les jeunes, l’abandon du 
tabagisme et la protection contre l’exposition à la fumée.

 Consulter le document

JAUFFRET-ROUSTIDE Marie, AUTHIER Nicolas
cannabis : des idées reçues à déconstruire !
Addict’AIDE, 2024-03-11, [en ligne]
Cet article fait état des caractéristiques du cannabis d’après 
des recherches scientifiques. Tout d’abord, il apporte des 
données chiffrées sur la consommation de cette substance 
(profil de consommateurs, nombre de consommateurs en 
France). Ensuite, il décrit les bénéfices et les risques liés à la 
consommation de cette plante, ainsi que les conséquences 
pour la santé et les pathologies qui en découlent. Enfin, 
l’article fait un comparatif entre les législations actuelles 
appliquées en France et d’autres pays européens.

 Consulter l'article

cannabis médical : point étape sur la dernière 
année de l'expérimentation et l'arrivée de 
médicaments à base de cannabis
Agence nationale de sécurité du médicament et des produits de 
santé (ANSM), 2024-02-20, [en ligne]
Cet article fait le point sur l’expérimentation du cannabis 
à usage médical dont la fin est prévue en 2025. Cet essai, 
qui se révèle encourageant, a débuté en 2021 et comprend 
désormais 3035 patients.

 Consulter l'article

cannabis

  Consulter l'article

https://www.estxends.ch/wp-content/uploads/sites/2/2024/02/20240212_communique_unibe_vaporettes.pdf
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/add.16422
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/2024-01/3439-apparence-produits-vapotage-nicotine-enjeux-encadrement.pdf
https://www.addictaide.fr/cannabis-des-idees-recues-a-deconstruire/
https://ansm.sante.fr/actualites/cannabis-medical-point-detape-sur-la-derniere-annee-de-lexperimentation-et-larrivee-de-medicaments-a-base-de-cannabis
https://www.estxends.ch/fr/principaux-resultats-de-letude-estxends-publies/
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 Consulter le document (consommateurs)

 Consulter le magazine

le cannabis. idées reçues
Pass’santé jeunes, Promotion Santé Bourgogne Franche-Comté, 
2024-02, vidéo, durée : 2 min. 19 sec.
Cette capsule vidéo, réalisée par Promotion Santé 
Bourgogne Franche-Comté, a pour objectif de décrire 
et comparer le cannabis et le CBD de façon ludique. Elle 
répond également à quelques idées reçues à propos de 
leurs bénéfices et risques lors de leurs consommations 
respectives. Enfin, elle apporte des alternatives à la 
consommation de cannabis pour pallier à la diminution de 
certains états émotionnels (ex. le stress).

 Consulter la capsule vidéo

BROERS Barbara, Zobel Franck
le cannabis
In GUICHET, Radio Télévision Suisse (RTS), 2024-01-31, audio, durée 
47 min. 22 sec.
Étant le produit stupéfiant le plus consommé en Suisse, 
le cannabis est le thème de l’émission « Guichet ». Cette 
émission fait partie des programmes de la Radio Télévision 
Suisse. Tout au long de cette émission, les invités, Barbara 
Broers et Franck Zobel, répondent à des questions tels que 
la composition de cette substance, ses usages à des fins 
légales ou illégales, mais aussi concernant sa légalisation 
via des projets-pilotes de vente légale et encadrée (projet 
Cann-L). Cette émission décrit également les risques liés à la 
consommation de cannabis et les bénéfices thérapeutiques 
qu’elle peut apporter. Enfin, elle évoque quelques modèles 
d’encadrement limitant les risques liés à une consommation 
de cannabis devenue légale.

 Consulter le podcast

MARTELER Marc
kétamine. informations pour les 
professionnels des addictions et les 
consommateurs
Info drog, Centrale nationale de coordination des addictions, Berne, 
Suisse, 2024-03-14, 6 p.
Ce document décliné, pour les professionnels et pour les 
consommateurs de Kétamine, a pour objectif de décrire 
les caractéristiques de ce produit stupéfiant. Il apporte des 
données chiffrées sur les profils de consommateurs, les 
contextes de consommation et le taux de consommation 
en France. Il décrit, ensuite, la substance, ses formes de 
consommation, ses effets et ses risques et conséquences. 
Il propose également des recommandations afin de réduire 
les risques liés à sa consommation.

 Consulter le document (professionnels)

PIERREFIXE Simon
santé mentale. du gaz hilarant pour traiter la 
dépression ?
In le magazine, Inserm, n°59, 2024-01, pp. 12-13

 Consulter l'article

autres produitscannabis

marchés des drogues de l'ue.  
analyse approfondie sur le cannabis
European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA), 
Europol, 2023-11, [en ligne]
Ce nouveau module, réalisé par l’EMCDDA et Europol, a 
pour objectif de faire état de la situation du marché et des 
consommations du cannabis en Europe. Dans un premier 
temps, il rapporte les principales conclusions et évaluations 
des menaces. Puis, il place cette substance dans le contexte 
mondial. Il fait le point sur les réseaux criminels, le trafic et 
l’approvisionnement, la production et le marché de détail. 
Enfin, il émet des recommandations d’actions pour faire face 
aux menaces actuelles et accroître la préparation.

 Consulter l'article

https://www.infodrog.ch/files/content/factsheets/2024-03_fiche-ketamine-conso_fr.pdf
https://www.calameo.com/read/00515445024c691e81f6c
https://www.youtube.com/watch?v=swGdgrpVADw
https://www.rts.ch/audio-podcast/2024/audio/guichet-le-cannabis-28384646.html
https://www.infodrog.ch/files/content/factsheets/2024-03_fiche-ketamine-prof_fr.pdf
https://www.inserm.fr/actualite/sante-mentale-du-gaz-hilarant-pour-traiter-la-depression/
https://www.emcdda.europa.eu/publications/eu-drug-markets/cannabis_en
https://www.calameo.com/read/00515445024c691e81f6c
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les usages de substances psychoactives chez 
les collégiens et lycéens. résultats enclass 2022
Observatoire français des drogues et des tendances addictives 
(OFDT), 2024-01, 17 p.
Cette note présente les principaux résultats de l’étude 
EnCLASS 2022. Cette étude a pour objectif de montrer 
les différences de consommation à risques (alcool, tabac, 
cigarette électronique et cannabis), apparaissant au collège 
et au lycée, en fonction du sexe. Elle montre également les 
tendances évolutives depuis la première enquête réalisée 
en 2010.

 Consulter les notes

GEROME Clément
substances psychoactives, usagers et marchés. 
tendances en 2022
In Tendances, Observatoire français et des tendances addictives 
(OFDT), n°160, 2023-12, 8 p.
Ce numéro de Tendances rapporte les données collectées 
par le dispositif « TREND » en 2022 concernant les moyens 
de diffusion et procuration des drogues, les profils de 
consommateurs de drogues et des acteurs liés aux trafics 
de stupéfiants, les nouvelles tendances ou produits. Par 
ailleurs, il évoque les principaux freins à l’accès aux soins 
pour des publics spécifiques. 

 Consulter le document

observatoire sur les 
pratiques des lobbies de 
l'alcool
Association Addictions France, 2024-02, 
30 p.

 Consulter le rapport

bulletin épidémiologique hebdomadaire (beh)
Santé publique France, n°2, 2024-01-23, 20 p.
Sommaire  : La consommation d’alcool des adultes en 
France en 2021, évolutions récentes et tendances de long 
terme ; Notoriété et participation aux premières éditions du 
défi d’un mois sans alcool en France à partir des résultats du 
Baromètre de Santé publique France.

 Consulter le bulletin

janvier / février / mars 2024

alcool

protoxyde d'azote. connaissances, prise 
en charge et prévention
Conférence, Mission métropolitaine de prévention des 
conduites à risques (MMPCR), Seine Saint-Denis
1er février 2024

 Replay

JANSSEN E., LE NEZET O., PHILIPPON A., (et al.)
A la fin de l'adolescence, des inégalités 
sociales de santé et de consommation de 
substances psychoactives marquées
INSEE, éclairages, 2023-11, 11 p.
Ce document est issu de plusieurs sources de données 
chiffrées (OFDT, Manus, Escapad). Il regroupe ainsi des 
informations concernant les différents contextes de 
consommations de substances psychoactives chez les 
adolescents âgés de 17 ans. Il présente également des 
données concernant les inégalités de santé marquées par 
l’environnement familiale et sociétale de cette population.

 Consulter le document

les substances volatiles abusées
In Addictovigilance, CEIP-Addictovigilance, Bordeaux, Lyon , n°21, 
2023-11, 2 p.
Cet article définit ce qu’est l’usage détourné des substances 
volatiles abusées (SVA), les différents contextes d’usages 
et les risques liés à cette pratique. Cet article présente les 
résultats d’une enquête à propos des profils d’usagers et 
des cas recensés. Enfin, il émet des recommandations de 
prévention à cette tendance.

 Consulter l'article

https://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/eisxDATA2e1.pdf
https://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/eftxcg2dc.pdf
https://addictions-france.org/datafolder/uploads/2024/02/Observatoire_Lobbies_2023.pdf
https://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2024/2/pdf/2024_2.pdf
https://www.youtube.com/@mmpcr9670
https://www.insee.fr/fr/statistiques/fichier/7666899/FPORSOC23-E2.pdf
https://addictovigilance.fr/wp-content/uploads/2023/11/Bulletin-dAddictovigilance-de-novembre-sur-les-substances-volatiles-abusees.pdf
https://addictions-france.org/datafolder/uploads/2024/02/Observatoire_Lobbies_2023.pdf
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JALLIER Sophie
alcool et grossesse. référentiel
Réseau sécurité naissance, 2023-11, 3 p.
Ce document est destiné à tous les professionnels de 
santé de la périnatalité. Il a pour objectif d’informer sur 
les conséquences possibles de la consommation d’alcool 
pendant la grossesse et prévenir ainsi, du risque de 
syndrôme d’alcoolisation fœtale (SAF) et des troubles causés 
par celle-ci, apparaissant chez les enfants concernés.

 Consulter le document

DOUCHET Marc-Antoine
la consommation d'alcool et ses 
conséquences en france en 2022
Observatoire français des drogues et des tendances addictives 
(OFDT), 2023-11, 9 p.
Ce document, réalisé par l’OFDT, rapporte tout d’abord les 
faits marquants de l’offre et le marché de l’alcool en France 
pour l’année 2022. Ensuite, il fait le point sur les usages 
chez les adolescents et les adultes. Enfin, il revient sur les 
conséquences de la consommation d’alcool sur la santé et 
fait un bilan sur l’évolution du recours aux soins.

 Consulter le document

BLOUIN C., GIGUERE K., HARBEC M.J., (et al.)
veille analytique portant sur l'alcool
Institut national de santé publique du Québec (INSPQ), Vol.1, n°1, 
2023-10, [en ligne]
Sommaire :
-  Déterminants sociaux-comportementaux : Les messages 

en faveur de l’alcool diffusés sur les réseaux sociaux : qu’en 
pensent les jeunes ? ;

-  Interventions comportementales  : la préventiion de la 
consommation d’alcool au travail : une méthode efficace 
pour réduire la consommation des employés

 Consulter l'article

alcool

DESJARDINS Gabrielle
alcool au féminin. rapport final sur les enjeux 
liés à la consommation d'alcool chez les 
québécoises
Association pour la santé publique du Québec (ASPQ), 2024-03, 60 p.
Ce rapport est issu d’une enquête menée auprès de 
1000 personnes (femmes et hommes) québécoises sous 
forme de 2 questions fermées, posées sur internet en 
mai 2023. L’objectif de ce rapport est d’apporter des 
connaissances sur la perception des normes sociales 
entourant la consommation d’alcool des femmes. Ensuite, 
de recenser la perception des femmes vis-à-vis de leur 
propre état de santé et des risques encourus par leur 
consommation, leurs habitudes et comportements liés à 
leur consommation. Il présente également la perception des 
stratégies publicitaires de l’industrie de l’alcool au Québec. 
Enfin, il permet de citer des situations vécues liées à une 
consommation d’alcool.

 Consulter le rapport

  Consulter la synthèse santé globale

  Consulter la synthèse sécurité

  Consulter la synthèse marketing

  Consulter la synthèse stigmatisation

happy hours. pause d'alcool :  
pourquoi et comment ?
Webinaire, Communauté francophone internationale
14 janvier2024

 Replay

journées de la société française 
d'alcoologie
Société Française d’Alcoologie (SFA), Paris
Présentiel et distanciel
26 et 27 mars 2024

 Infos

https://www.reseau-naissance.fr/medias/2023/11/RSN-REF_001-Referentiel-Alcool-et-Grossesse.pdf
https://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/TabAlcool2022.pdf
https://www.inspq.qc.ca/substances-psychoactives/alcool/bulletin-analytique/octobre-2023
https://aspq.org/app/uploads/2024/04/v2_rapport-alcool-au-feminin.pdf
https://aspq.org/app/uploads/2024/03/sommaire-sante-globale.pdf
https://aspq.org/app/uploads/2024/03/sommaire-securite.pdf
https://aspq.org/app/uploads/2024/03/sommaire-marketing.pdf
https://aspq.org/app/uploads/2024/03/sommaire-stigmatisation.pdf
https://www.grea.ch/publications/revoir-la-conference-happy-hours-du-17-janvier-2024
https://jsfa.fr/


10
janvier / février / mars 2024

rdrd

la réduction des risques et des dommages 
(rdrd)
Cnam, IResP « Politique des drogues », 2024-02-07, vidéo, 
durée : 3h09 min.
Ce webinaire, organisé par le Cnam et l’IReps, a pour 
thématique « les politiques des drogues ». Il informe sur 
les origines et l’évolution de la RdR à propos des données 
épidémiologiques d’addictovigilance (recherches et 
évaluations de programmes RdRD-Alcool). Ensuite, il 
présente un comparatif de la situation aux États-Unis et 
en France ainsi que le concept de RdR dans la prévention et 
dans le soin.

 Consulter la vidéo

activités physiques et sportives, sédentaires, 
addictions. revue de littérature
Observatoire national de l’activité physique et de la sédentarité 
(ONAPS), 2023-10, 25 p.
Cette synthèse a pour objectif de faire un état des 
connaissances sur le lien entre la pratique d’activité 
physique et les conduites addictives chez les adolescents 
et jeunes adultes (-26 ans). Elle présente également 
les résultats de plusieurs études menées entre 1991 et 
2020, ayant pour objet : l’activité physique en prévention 
primaire et secondaire de la dépendance à des substances 
psychoactives, ainsi que les effets de l’activité physique 
dans l’entrée dans une consommation de ces substances.

 Consulter le document

SROCYNSKI Meryl
evaluation du projet « au carrefour de la 
prévention et soin : prévenir et réduire les 
risques liés aux pratiques addictives auprès des 
personnes sous main de justice. rapport final
CREAI ORS Occitanie, 2023-04, 55 p.
Cette évaluation est issue du projet « Addictions-Justice » 
ayant pour objectif de favoriser un mieux-être des personnes 
sous main de justice, afin de prévenir les problématiques 
de conduites addictives en leur donnant la capacité d’agir 
sur les problématiques addictives (par les compétences 
psychosociales et de vie, leurs connaissances en réduction 
des risques et en favorisant la dynamique collective 
entre pairs). Il vise également à renforcer le repérage et 
l’orientation des consommateurs en difficultés, par les 
équipes professionnelles de PJJ, SPIP, la magistrature, les 
personnes sous main de justice (PSMJ).
Ainsi, ce document veut in fine rendre compte de la bonne 
application du projet, identifier les freins et bonnes 
pratiques, émettre des propositions d’amélioration sur les 
outils présentés.

 Consulter le rapport

LATOURTE Emmanuelle
c'est quoi la rdr appliquée à l'alcool ?
Association marseillaise de promotion de la santé en milieu festif 
(KEPS), Marseille, 2024-01, vidéo, durée : 18 min.
Dans cette vidéo, Emmanuelle Latourte, chargée de 
développement des pratiques de réduction des risques 
pour l’association SANTE Alcool, présente la Réduction 
des Risques appliquée aux consommations d’alcool. Ainsi, 
elle définit dans un premier temps, ce qu’est la RdR alcool. 
Elle énonce ensuite, quelques chiffres sur l’alcool. Puis, elle 
explique ce que la RdR apporte à la prise en charge, mais 
également les risques sociaux et ce qu’il en est pour les 
publics en situation de précarité. Enfin, elle informe sur les 
lieux proposant cette approche sur les territoires et quelles 
peuvent être les méthodes d’interventions.

 Consulter la vidéo

intervenir auprès 
des personnes âgées 
consommatrices d'alcool 
dans une logique de 
réduction des risques (rdr)
URIOPSS PACA et Corse, association 
Santé !, 2023-12, 19 p.
Ce guide à destination de tous 
(professionnels, consommateurs 
d’alcool, proches aidants), a été 

conçu suite au constat partagé, de la nécessité d’un 
soutien aux interventions auprès des personnes âgées 
consommatrices d’alcool. Il a pour objectif d’apporter des 
éléments de compréhension de l’approche de Réduction des 
Risques Alcool afin de les accompagner au plus près de leurs 
besoins et d’identifier les risques prioritaires, de connaître 
les bons réflexes pour sécuriser une situation. Enfin, il 
propose des dispositifs ressources sur lesquels s’appuyer.

 Consulter le guide

amorcer un dialogue autour des 
consommations d'alcool
Solale, 2023-12-06, 2 p.
Ce document synthétique est à destination des 
professionnels de santé accompagnant des personnes 
consommatrices d’alcool. Il propose des points de 
repères et une trame d’argumentaire pouvant permettre 
de lever les freins et amorcer un échange autour de 
leurs consommations. Le contenu de ces conseils peut 
également permettre de fournir des informations adaptées 
à la situation de la personne accompagnée.

 Consulter le document

https://www.youtube.com/watch?v=PNSgQ4_spto
https://onaps.fr/wp-content/uploads/2023/11/2023-11-20-Revue-de-litterature-Mildeca-VF.pdf
https://creaiors-occitanie.fr/wp-content/uploads/2023/05/CREAIORS_Evaluation_AddictionJustice_rapport-final.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=-dmCd5oJTeg
http://expertise.uriopss-pacac.fr/resources/paca/documents/Personnes_agees/Syntheses/Guide_RDR_V2.pdf
http://expertise.uriopss-pacac.fr/resources/paca/documents/Personnes_agees/Syntheses/Guide_RDR_V2.pdf
https://www.plateforme-solale.fr/_files/ugd/74aadf_88f3caa81f964dacaf6b7816d75886d1.pdf
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usagers, comment 
consommez-vous votre 
chanvre ?
Norml France, 1 p.
Cette infographie est à destination 
des consommateurs de cannabis 
et des professionnels de santé 
qui les accompagnent. Elle a pour 
objectif de les aider à évaluer les 
risques encourus (immédiat et à 
long terme) selon les méthodes de 
consommation de cette substance 
(fumé, ingéré, vaporisé). Elle précise 
également ces informations par des 
données chiffrées.

 Consulter l'infographie

le petit guide de la prep
Equipe Nationale d’Intervention en 
Prévention et Santé (ENIPSE), 2023-11-
29, 16 p.
Ce guide à destination de tous, 
informe sur ce qu’est la «  PrEP  » 
(Prophylaxie Pré-Exposition), et à 
qui se traitement se prédestine ? 
Quels sont ses bénéfices pour la 
réduction des risques liés au VIH ? 

Et qu’entend-t-on par le parcours PrEP ? Enfin, il présente 
les différents schémas de prises de ce médicament 
antirétroviral.

 Consulter le guide

CASTERA Philippe
usage du tabac. comment agir sur la motivation 
au changement ?
Les rendez-vous de la Coreadd, Nouvelle Aquitaine, vidéo, durée 1h52 
min.
Cette visioconférence est à destination des professionnels 
de santé accompagnant des consommateurs de tabac. 
Dans un premier temps, le Dr. Philippe Castera, invité 
de ce webinaire, propose de mener une réflexion sur les 
paramètres constituant les leviers et les freins à l’arrêt du 
tabac. Ensuite, il propose des modalités d’intervention 
afin d’aider les fumeurs à obtenir les changements qu’ils 
souhaitent.

 Consulter la vidéo

SAMBIAGIO N., AIRES GUERRA IRIA D., SCHONI A., (et al.)
risques liés aux joints et à la vaporisation du 
cannabis
Office Fédéral de la santé publique (OFSP), Division Prévention des 
maladies non transmissibles, Section Bases scientifiques, Suisse, 
2023-10, 2 p.
Ce document présente les résultats d’une étude mandatée 
par l’OFSP et réalisée par Unisanté à Lausanne. Cette 
analyse a pour thématique les méthodes de consommation 
de cannabis. Elle a pour objectif de comparer les risques liés 
à l’utilisation, d’une part, des vaporisateurs qui chauffent 
directement et/ou indirectement les produits de la plante à 
l’aide d’une source de chaleur et, d’autre part, des appareils 
(e-joints), qui permettent l’inhalation de solutions contenant 
du THC. Enfin, elle émet des recommandations concernant 
la consommation dite « alternative ».

 Consulter le document

3e evaluation externe du programme tapaj
Webinaire, TAPAJ France, Pluricité
12 mars 2024, 11h-12h30

 Infos

evaluation externe tapaj france et 
pluricité.  30 min. pour tout savoir !
Webinaire, TAPAJ France
12 mars 2024

 Infos

https://www.norml.fr/wp-content/uploads/2020/01/Cannabis-Reduire-les-Risques-NORML-France-BIG-2019.png
https://www.enipse.fr/wp-content/uploads/2023/11/Brochure-Prep_105x150_web.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=00DPUQ97Bps
https://www.grea.ch/sites/default/files/230920_toxassfactsheet_final_fr_1.pdf
https://www.enipse.fr/wp-content/uploads/2023/11/Brochure-Prep_105x150_web.pdf
https://www.norml.fr/wp-content/uploads/2020/01/Cannabis-Reduire-les-Risques-NORML-France-BIG-2019.png
https://srae-addicto-pdl.fr/2024/02/08/webinaire-evaluation-externe-tapaj/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=Mnxr_gLOt0C_1d3iXKsJilvaPxJ9ZoJCoUYD4X0msD5UMkxMVldVVjdYMzhTWjhTRVhSM0tNQUIzVSQlQCN0PWcu
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 Événements À venir

patients experts. valorisation  
de l'expérience des parcours en addiction
Webinaire, IFAC
12 avril 2024, 14h-15h30

Etat des lieux sur 
l'abstinence et la faible 
consommation d'alcool 
chez les jeunes
Association pour la santé publique du 
Québec (ASPQ), 2023-12, 69 p.
Ce document est une étude 
des habitudes, des motivations 
et des caractéristiques des 
jeunes québécois engendrant un 

mouvement de « déviance positive » par l’abstinence à la 
consommation d’alcool. Ainsi, il a pour objectif d’inspirer 
des activités de sensibilisation pour promouvoir la non-
consommation d’alcool chez les jeunes de 15 à 24 ans au 
Québec.

 Consulter le document

Entretien motivationnel.
Haute autorité de santé (HAS), 2024-02-15, 8 p.
Cette fiche pratique est à destination des professionnels 
de santé accompagnant des personnes ayant besoin 
d’un changement vis-à-vis de sa/ses maladie.s/
addiction.s/habitude.s. Elle a pour objectif d’émettre 
des recommandations de bonnes pratiques lors de cette 
méthode de communication entre le soignant et le soigné. 
Ainsi, elle définit un cadre contextuel et réglementaire pour 
l’entretien motivationnel. Puis elle propose un processus fait 
de 4 temps et des outils relationnels. Enfin, elle décripte les 
différentes postures à adopter lors de ces entretiens.

 Consulter le document

petit guide pratique d'aide à l'arrêt du tabac
Grand Est Addictions, 2024-02, [en ligne]
Ce guide, à destination des professionnels de santé en 
contact avec un public en situation de consommation de 
tabac, a pour objectif de leur donner des axes d’échanges 
autour du sevrage tabagique. Il décrit dans un premier 
temps ce qu’est la dépendance à la nicotine, puis présente 
une méthode de repérage et évaluation de la dépendance 
(avec test). Ensuite, il décrypte le traitement contre la 
dépendance, les types de prescriptions et les substituts 
nicotiniques. Il propose également un QCM d’évaluation des 
connaissances sur les substituts nicotiniques.

 Consulter le guide

Intervention motivationnelle brève
Haute autorité de santé (HAS), 2024-02-15, 7 p.
Cette fiche pratique pour l’intervention motivationnelle brève 
est une variante de celle pour l’entretien motivationnel. Elle 
est à destination des professionnels de santé accompagnant 
des personnes ayant besoin d’un changement vis-à-vis 
de sa/ses maladie.s/addiction.s/habitude.s. Elle a pour 
objectif d’émettre des recommandations de bonnes 
pratiques lors de cette méthode de communication 
entre le soignant et le soigné. Ainsi, elle définit un cadre 
contextuel et réglementaire pour l’entretien motivationnel. 
Puis elle propose un processus fait de 4 temps et des outils 
relationnels. Enfin, elle décripte les différentes postures à 
adopter lors de ces entretiens.

 Consulter le document

FLAMENT Louise, MEYNIEU Mathilde
boîte à outils : maternité et prévention des 
conduites addictives
Haut-de-France addictions, 2023-06, 108 p.
Ce document a été réalisé par la Mission d’Appui au 
P2RT en région Hauts-de-France. Elle est destinée aux 
professionnels de santé de la périnatalité. Elle a pour 
objectif d’aider les professionnels en prévention et 
promotion de la santé dans les structures, dans le cadre des 
conduites addictives, afin de réduire la rupture du parcours 
de soin, repérer les conduites addictives et améliorer la 
communication auprès des femmes en situation de conduite 
addictive et de leur entourage. Cet outil est constitué de 3 
axes : la prévention, l’accompagnement et la méthode de 
projet. Enfin, il présente également des témoignages et des 
retours d’expériences dans des maternités suivies par la 
mission d’appui P2RT.

 Obtentien de la boîte à outils

https://aspq.org/app/uploads/2024/01/rapport-jeunes-qui-consomment-peu-ou-pas-dalcool-vf.pdf
https://aspq.org/app/uploads/2024/01/rapport-jeunes-qui-consomment-peu-ou-pas-dalcool-vf.pdf
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2024-03/2024_02_15_entretien_motivationnel_1.pdf
https://www.grandestaddictions.org/substituts-nicotiniques
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2024-03/2024_02_15_intervention_motivationnelle_breve.pdf
https://promotionsante-hdf.fr/evenement/boite-a-outils-maternite-et-prevention-des-conduites-addictives/
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situation particulière de vulnérabilité : 
femme enceinte et addictions
Haute Autorité de Santé (HAS), 2024-01-11, 3 p.
Ce document s’adresse aux professionnels de santé 
de la périnatalité. Il  a pour objectif d’apporter des 
recommandations pour aider ces professionnels dans leurs 
pratiques de repérage, d’accompagnement et de soin des 
femmes enceintes ayant des conduites addictives.

 Consulter le document

intervenir auprès 
des personnes âgées 
consommatrices d'alcool 
dans une logique de 
réduction des risques (rdr)
Uriopss PACA & Corse, Santé !, Marseille,  
2023-12, 19 p.
Ce guide pratique est à destination 
des professionnels de santé, des 
personnes âgées consommatrices 

d’alcool et des aidants. Il a pour objectif de proposer des 
outils pour favoriser l’approche RDR Alcool auprès de 
ce public, afin de déconstruire les idées reçues sur la 
consommation d’alcool et informer sur les réflexes à éviter 
et ceux à connaître pour sécuriser une situation, identifier 
les risques prioritaires et les ressources en addictologie sur 
lesquels s’appuyer.

 Consulter le guide

JALLIER Sophie
prise en charge des situations 
d'alcoolisation aigüe et/ou avec dépendance 
pendant la grossesse.
Réseau sécurité naissance, 2024-01, 10 p.
Ce document est rédigé sous forme de protocole. Il est à 
destination des professionnels de santé de la périnatalité.  
Il a pour objectif de les aider pour la prise en charge des 
femmes enceintes présentant une alcoolisation aigüe et/ou 
en situation de dépendance. Il décrit ainsi, la prise en charge 
à mettre en place à l’arrivée d’une patiente en situation de 
sevrage alcoolique afin de prévenir les complications liées 
à celui-ci.

 Consulter le document

JALLIER Sophie
repérage et accompagnement de 
l'alcoolisation fœtale
Réseau sécurité naissance, 2023-11, 11 p.
Ce document, rédigé sous forme de protocole, est à 
destination des professionnels de santé de la périnatalité. 
Il a pour objectif d’aider ces professionnels à repérer 
les patientes qui consomment de l’alcool pendant leur 
grossesse afin de pouvoir les accompagner vers le soin en 
cas de conduite addictive et prévenir l’alcoolisation fœtale. 
En annexe, il propose également les recommandations 
actuellement en vigueur ainsi que les tests AUDIT-C et FACE.

 Consulter le document

TOVAR Marie-Line
les jeux d'argent et de hasard en ligne des 
15-17 ans. pratiques et conséquences
Arpej, n°01, 2024-01, 5 p.
Ce document comprend une analyse complémentaire de 
l’enquête « ENJEU-Mineurs » publiée en 2022. Elle a pour 
objectif de comparer les pratiques en ligne à celles en 
point de vente. Elle a été réalisée auprès de joueurs ayant 
exclusivement recours à internet pour jouer, de joueurs 
combinant le support numérique et le point de vente et ceux 
n’utilisant que le point de vente.

 Consulter le document

Conduites addictives  
spécifiques

enquête de prévalence des problèmes de 
jeu d'argent dans les structures de soins en 
addictologie en pays de la loire
SRAE Addictologie des Pays de la Loire, IFAC CHU de Nantes,  
2023-09, 20 p.
Ce rapport est le fruit d’une enquête menée en 2019 par 
la SRAE Addictologie des Pays de la Loire. Elle a pour 
objectif premier d’évaluer la prévalence des pratiques et 
des problématiques de jeux de hasard et d’argent parmi les 
patients pris en charge dans les structures d’addictologie 
au sein de cette région puis dans ses départements. Dans 
un deuxième temps, cette étude doit permettre de mieux 
caractériser les problématiques de jeux rencontrées afin 
de pouvoir définir des axes d’amélioration et proposer des 
actions.

 Consulter le rapport

  Consulter la synthèse 

https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2024-02/reco411_grossesse_vulnerabilite_fiche_addictions_cd_2024_01_11_vd.pdf
https://www.uriopss-pacac.fr/sites/default/files/images/PACAC/GrandAge/guide_rdr_v2.pdf
https://www.reseau-naissance.fr/medias/2024/01/RSN-PRO_004-PEC-alcoolisation-aigue-pendant-la-grossesse-Situation-de-dependance.pdf
https://www.reseau-naissance.fr/medias/2023/11/RSN-PRO_003-Reperage-des-consommations-dalcool-pendant-la-grossesse-accompagnement-de-la-femme-enceinte-et-du-nouveau-ne.pdf
https://arpej.eu/content/files/2024/01/Point-cle--1---ARPEJ-3.pdf
https://www.uriopss-pacac.fr/sites/default/files/images/PACAC/GrandAge/guide_rdr_v2.pdf
https://srae-addicto-pdl.fr/wp-content/uploads/2024/01/Rapport-Enquete-prevalence-des-jeux_janv-2024.pdf
https://srae-addicto-pdl.fr/wp-content/uploads/2024/01/synthese_etude-prevalence_joueurs_PDL_dec2023.pdf
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etude sur l'offre illégale de jeux d'argent et 
de hasard en ligne accessible en france
PricewaterhouseCoopers Advisory (PwC), Autorité Nationale des 
Jeux (ANJ), Paris, 2023-12, 64 p.
Ce rapport est à l’initiative de l’ANJ.  Il a pour objectifs de : 
faire le point sur les caractéristiques du marché du jeu 
d’argent et de hasard en ligne en France ; Présenter l’offre 
illégale de ces jeux en France (types de jeux, sa place dans 
le trafic web ; description les profils de joueurs. Enfin, en 
annexes, ce rapport apporte le cadre réglementaire du 
marché des jeux d’argent et de hasard en ligne, ainsi qu’un 
benchmark réalisé dans 6 pays européens.

 Consulter le rapport

vice versa
SOS Hépatites Champagne-Ardenne, n°73, 2024-01, 21 p.
Sommaire : Addictologie et hépatologie, le point de vue du 
pharmacien ? Interview du Dr. Mathieu Chappuy

 Consulter le document

vice versa
Sos Hépatites Champagne-Ardenne, n°71, 2023-11, 15 p.
Sommaire : 
L’actu Hépatite : Hépatite C aux US - Stratégies élimination 
VHC aux Amériques ; 
Enseignement des hépatites à la fac aux USA ; Éliminer le 
VHC dans les prisons siciliennes ;
Hélios 3 - Revacciner du VHB après guérison VHC - Test & 
Treat, oui, mais ensuite ? ;
L'actu addicto : Une fois par jour ou une fois par mois ? Opale : 
La BAP - Buprénorphine : quand le fentanyl brouille les cartes 
Le saviez-vous ? Drogue ou médicament ? - Cette année-là : 
2004, année COQUELICOT

 Consulter le document

DE GASTINES Clotilde
l'hépatite c aujourd'hui, on 
en guérit, même en prison
In Education Santé, Bruxelles, Belgique, 
n° 407, 2024-02, pp. 06-08
Cet article a pour sujet, la création 
d’un outil d’information par 
l’association belge « Asbl I.Care », 
afin de sensibiliser le personnel 
soignant, surveillants et les détenus 

à la problématique du virus de l’hépatitie C (VHC) provoquant 
une inflammation et une fibrose du foie. Les différents 
supports de la campagne informent et expliquent de façon 
ludique le dépistage et le traitement de cette maladie.

 Consulter l'article

VALLEJO Marion
chemsex. plaisir, produits psychoactifs 
illicites et réduction des risques
ARCA’fé, ARCA-Sud, 2023-12-05, vidéo, durée : 1 h
Ce webinaire est mis en place dans le cadre des ARCA’fé de 
l’association ARCA-Sud. Il a pour thématique  la pratique du 
Chemsex et les risques auxquels il expose les chemsexers. 
Dans un premier temps, l’intervenante Marion Vallejo, 
médecin généraliste au CeGIDD d’Avignon et Montfavet 
défini et informe sur les origines du chemsex. Puis elle 
présente les produits utilisés lors de cette pratique (NPS, 
GHB/GBL, Kétamine, médicaments, 3 CMC…) et explique 
les modalités d’usage. Elle présente ensuite les résultats de 
l’étude « APACHES » réalisée par l’OFDT en 2019. Enfin, elle 
décrit les principales complications liées à ces pratiques 
et l’usage des produits, les actions de RdRD, les thérapies 
envisageables.

 Consulter le webinaire

hépatites

  Consulter la synthèse et les chiffres clés

Conduites addictives  
spécifiques

https://anj.fr/sites/default/files/2023-12/ANJ_Offre%20ill%C3%A9gale_Rapport%20final_20231215.pdf
https://mcusercontent.com/101e531a191475eb3bd1b9582/files/a6f7c6e6-291b-7316-79d6-3184ca266a49/vv_janvier_2024_en_pdf.pdf
https://mcusercontent.com/101e531a191475eb3bd1b9582/files/a4ef6a2a-858d-ac72-1349-221f632c5e4c/vv_novembre_2023.pdf
https://educationsante.be/content/uploads/2024/01/es-407-br-1.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=WIK6gaBca-k
https://educationsante.be/content/uploads/2024/01/es-407-br-1.pdf
https://anj.fr/sites/default/files/2023-11/offre%20ill%C3%A9gale.pdf


15
janvier / février / mars 2024

PROTAIS Caroline, DOUCHET Marc-Antoine, LE NEZET Olivier, (et al.)
30 ans de réponse pénale à la conduite après 
usage d'alcool ou de stupéfiants
In Tendances, Observatoire français des drogues et des tendances 
addictives (OFDT), N°161, 2024-01, 8 p.
Ce nouveau numéro de Tendances fait un état des lieux de 
la réponse pénale aux infractions liées à la conduite en état 
alcoolique ou après usage de stupéfiant depuis 1990. Ce 
bilan a pour objectif de montrer l’évolution du nombre de 
tests pratiqués par les services de police et de gendarmerie 
et les poursuites données en cas de positivité des tests.

 Consulter le document

ROUSSEAU Aurélien, BORNE Elisabeth
décret n° 2023-1224 du 20 décembre 2023 relatif 
à l'apposition d'une mention sur chaque 
unité de conditionnement des produits 
contenant uniquement du protoxyde d'azote
In Journal Officiel de la République Française (JORF), Ministère de la 
santé et de la prévention, Paris, France, n°0295, 2023-12-21, 2 p.

 Consulter le décret

l'allemagne légalise le cannabis récréatif 
avec une des lois les plus libérales d'europe
In Le Monde, 2024-02-23, [en ligne]

 Consulter l'article

décret n° 2024-259 du 23 mars 2024 modifiant 
le décret n°2020-1230 du 7 octobre 2020 relatif 
à l'expérimentation de 'usage médical du 
cannabis
In Journal Officiel De la République Française, Légifrance, n°0071, 
2024-03-24, 2 p.

 Consulter le document

GAMACHE Léa
apparence des produits de vapotage de 
nicotine : exploration des enjeux et des 
possibilités en matière d'encadrement
Institut National de Santé Publique du Québec (INSPQ), 2023-08, 41 p.
Ce rapport d’analyse est à l’initiative du ministère de la Santé 
et des Services sociaux du Québec. Il a été réalisé par le pôle 
Recherche et développement de l’INSPQ et s’adresse aux 
professionnels de la santé publique et aux partenaires liés 
à l’apparence des dispositifs de vapotage de nicotine et aux 
possibilités pour améliorer l’encadrement de ces produits.  Il 
a pour objectif de contribuer à la stratégie pour un Québec 
sans tabac 2020-2025.

 Consulter le rapport

legislation

https://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/eftxcp2e1.pdf
https://www.legifrance.gouv.fr/download/pdf?id=M3XxzeQBDidK3oaXiDz7Tcw2b1UcJ5EOJQGZpftEd5g=
https://www.lemonde.fr/international/article/2024/02/23/l-allemagne-legalise-le-cannabis-recreatif-avec-une-des-lois-les-plus-liberales-d-europe_6218206_3210.html?utm_source=pocket-newtab-fr-fr
https://www.legifrance.gouv.fr/download/pdf?id=h05KZBwPwsXYxNNVyhn8SyfJvp_yqT8SIiOnWW6Q0Fc=
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/2024-01/3439-apparence-produits-vapotage-nicotine-enjeux-encadrement.pdf


réseau documentaire

Rouen
L’Atrium
115 boulevard de l’Europe - 76 100 Rouen
02 32 18 07 60
doc.rouen@promotion-sante-normandie.org

Cherbourg-en-Cotentin
Espace d’activités de l’Amont Quentin - Bâtiment A
1 rue de Strasbourg
50 100 Cherbourg-en-Cotentin
02 32 18 07 60
cfleury@promotion-sante-normandie.org

Fécamp
Forges-les-Eaux

Louviers

Rouen

Dieppe

Gaillon
LisieuxSaint-Lô

Évreux

Hérouville
Saint-Clair

Elbeuf

Cherbourg-en-Cotentin

Étrépagny

Alençon

Vernon

Le Havre

RuglesFlers Argentan

Évreux
Communauté d’Agglomération Évreux Portes de 
Normandie - Réseau Territorial de Promotion de la Santé 
(RTPS)
2 place Dupont-de-l’Eure - 27 000 Évreux
02 33 01 00 50

Argentan
3 rue Gustave Courbet
61 200 Argentan
07 86 74 86 73
jharel@promotion-sante-normandie.org

Hérouville Saint-Clair
Espace robert Schumann
3 place de l’Europe - 14 200 Hérouville Saint-Clair
02 32 18 07 60
doc.herouville@promotion-sante-normandie.org
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Vous souhaitez approfondir vos connaissances, vous procurer
de la documentation en santé, être accompagné(e) dans vos 
recherches, choisir des outils pédagogiques adaptés à vos projets, 
suivre l’actualité, découvrir les nouveautés, être orienté(e) 
vers les ressources locales…

Nos équipes vous accueillent et vous proposent 
sur rendez-vous un accompagnement personnalisé.



Alençon
5 rue Valazé
61 000 Alençon
02 33 80 87 36

Dieppe
Réseau Territorial de Promotion de la Santé (RTPS)
Dieppe et Agglomération
2 rue Irénée Bourgois
76 200 Dieppe
02 35 82 05 30

Elbeuf
Atelier santé ville (ASV) du territoire elbeuvien
Centre communal d’action sociale (CCAS)
d’Elbeuf-sur-Seine
72 rue Guynemer
76 500 Elbeuf
02 35 81 06 97

Fécamp
Centre Social Maison du Port - EAJ
Réseau Territorial de Promotion de la Santé (RTPS)
Pays des Hautes Falaises
254 avenue Jean Lorrain
76 400 Fécamp
02 35 10 03 74

Flers
Pôle Services
Point Relais documentaire et pédagogique
35 rue Saint Sauveur
61100 FLERS
02 33 98 19 61

Forges-les-Eaux
EHPAD Fondation Beaufils
Réseau Territorial de Promotion de la Santé (RTPS)
Communautés de communes Aumale-Blangy sur Bresle
et 4 Rivières
7 boulevard Nicolas Thiessé - 76 440 Forges-les-Eaux
06 68 62 41 46

Étrépagny / Gisors
Communauté de communes du Vexin normand
3 rue maison de Vatimesnil
27 150 Étrépagny
07 87 23 74 58 / 02 32 27 89 50

Le Havre
Le Havre Seine Métropole
02 35 22 24 02

Lisieux
Centre Hospitalier robert Bisson
rue Roger Aini
14 100 Lisieux
02 31 61 34 71

Louviers & Gaillon
Réseau Territorial de Promotion de la Santé (RTPS)
de l’Agglo Seine-Eure
Service Politiques Publiques de Santé
Direction des Cohésions Territoriales
1 place Ernest Thorel
27 405 Louviers
02 32 50 85 73 / 02 32 63 63 15

Rugles
Réseau Territorial de Promotion de la Santé (RTPS)
Interco Normandie Sud Eure - CIAS des Pays de l’Aigle
32 rue Notre Dame
27 250 Rugles
02 32 24 63 55 / 06 88 81 56 95

Saint-Lô
Centre communal d’action sociale (CCAS) de Saint-Lô
Relais Info’santé
7 rue Jean Dubois
50000 Saint-Lô
02 33 77 60 71 / 06 07 74 41 55

Vernon
Contrat Local de Santé Seine Normandie Agglomération
93 rue Carnot
27 200 Vernon
02 32 64 79 81

réseau documentaire

POINTS RELAIS DOCUMENTAIRES  
ET PÉDAGOGIQUES

VEUILLEZ NOUS CONTACTER AU PRÉALABLE  

AFIN D’ORGANISER AU MIEUX NOS RENCONTRES.



www.dapa-normandie.fr PROMOTION SANTÉ NORMANDIE

Siège social
Espace Robert Schuman
3 place de l’Europe
14200 Hérouville Saint-Clair

Siège administratif
L’Atrium
115 boulevard de l’Europe
76100 Rouen

02 32 18 07 60

https://www.dapa-normandie.fr/
https://www.normandie.ars.sante.fr/
https://www.promotion-sante-normandie.org/

