Programme de formation
Devenir prescripteur de Traitements de Substitution Nicotinique (TSN)

Objectif de la formation : Accompagner son public vers le sevrage tabagique

Objectifs pédagogiques globaux : 
· Connaître les généralités en tabacologie
· Connaître les différents types de traitements de substitution nicotinique
· Savoir rédiger une prescription de traitements de substitution nicotinique
· S’initier à l’entretien motivationnel

Durée en présentiel : 2 jours soit 13 heures
Horaires : 9h30/12h30 - 13h30/17h00 (1h de pause déjeuner)

Public cible : Professionnels de santé pouvant prescrire des traitements de substitution nicotinique : médecin généraliste, médecin du travail, infirmier, masseur-kinésithérapeute, chirurgien-dentiste et sage-femme

Équipe pédagogique (comprenant les intervenants, le fil rouge, l’assistante de formation) : 
Intervenant(e) : 
Assistante de formation : Sandrine DORN, sdorn@promotion-sante-normandie.org

Méthodes pédagogiques :
☒ Exposé interactif
☒ Mise en situation
☒ Échange de pratiques
Modalités de suivi de la formation : 
› Feuilles d’émargement
› Attestation de fin de formation

Modalités d’évaluation des acquis et de la formation :
› Questionnaire de connaissances
› Mise en situation
› Evaluation de la satisfaction

Prérequis : Aucun

PROGRAMME
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1/ Séquence introductive (J1)
· Présentation des formateurs et de la structure/association
· Tour de table : présentations et recueil des attentes
· Présentation de la formation et de ses objectifs 
· Evaluation des connaissances initiales
 
2/ Contexte
· La politique régionale en addictologie et le PNLT
· Le Mois sans tabac

3/ Connaissances en tabacologie
· Généralités sur le tabac
· Les différents modes de consommation
· Représentations
· Données épidémiologiques
· Les risques liés au tabac (médicaments/chirurgie ; grossesse)

4/ La dépendance tabagique 
· Notion de dépendance/d’addiction (les 3 types)
· Notion de plaisir et de risque
· La spécificité du produit « tabac » 
· Le mécanisme de la nicotine
· La dangerosité/toxicité du tabac
· Les mécanismes de compensation
· Poly consommations
· Repérage et orientations

5/ Le sevrage tabagique
· Repérer et évaluer la dépendance
· Les principes du sevrage tabagique – comment le combattre ? 
· Le mécanisme de la nicotine
· Le syndrome de sevrage
· Les mécanismes psychologiques du sevrage tabagique	
· Accompagner au sevrage tabagique
· Mener une consultation tabac 
· Les outils d’aide au sevrage







6/ L’approche motivationnelle
· S’initier à l’entretien motivationnel
· Où ? Quand ? Comment aborder le sujet ?
· Les principes de l’entretien d’aide à l’arrêt du tabac
· La posture du prescripteur
· Inciter : bénéfices/risques
· Le matériel utilisé
· Etudier la motivation au changement
· Augmenter la motivation d’un patient
· Le concept de dissonance
· Le poids des habitudes

7/ La prescription de substituts nicotiniques
· Qui peut prescrire ? Pour qui ? Promouvoir la prescription
· A quel moment prescrire ?
· Les différents types de TSN (modes d’emplois, effets, PEC, dosage)
· Cas particuliers
· Rédiger une prescription – modalités

8/ Mises en situation (J2)
· Cas cliniques 
· Entretiens motivationnels 
· Rédactions de prescriptions
· Retours d’expériences
· Retour sur des points théoriques à la demande des participants
  
9/ Evaluation
· Evaluation des connaissances finales
· Evaluation de la satisfaction
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