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Frigs en charpd sychdmatigie des Tumerms o=t feur aclmussiin &n o s dhespiiaisation

Progedure ™ premmper-four ™ ulea simplifide

Le tabagisme est interdit dans les établissements de santé, 1| est la cause de centaines de maladies et altére l'effet de nombrews
traitements médicaux ou d'actes chirurgicaus, Son arrét est recommandé,
A Foceasion du “Moi(s) sans kabac" il est proposé & tous services d'hospitalisation de mettre en place une procédure infirmigre
trés simple destinde 4 :

= Repérer systématiquement tous les fumeurs dés I'admission,

= Proposer une substitution nicotinigue 4 dose adaptée pour supprimer les signes de mangue.
“On me pewt fumer & (hipital et le tabagisme est contre-indigué aver de nombreux braltements, SUSsi J& VOUS Dropose pour
améiiorer voire confort de prendre une substitution nfcotinigue qui éduira vas envies de Fumer ef vous conduira & fumer
Besucoup moins, volre plus au fout, duramt volre saiour,
La peise en charge par substitution nicotinique visant & réduire le besoin de fumer sera refayée les jours suivants et jusqua la
sartie de Mhospitalisation aver pour objectif une réduction, au mieux I'arrét complet du tabac.
La procédure « premier jour » nécessite quiune forme orale de nicating (comprimés & sucer ou inhaleur ou gommes & mdcher
ou comprimés sublinguaux) et différents dosages de patchs (14, 21 mg pour les patchs 24h ou 10, 15, 25 mg pour les 16h)
salent disponibles sans délals dans les services haspitaliars,
Una fiche est remplie 4 I'entrée de chague patient, insérée dans le dossier de soin et récupérée & |3 sortie (ou autre procédure
papier au informatique guivalents).
Toutes les semaines les fiches sont relevées, ke nombre de fiches recueillies comparé au nombre d'admissions afin d'atteindre
progressivement l'axhaustivibe,
lziuldu.?ﬁjanai‘mﬁwmm&mmmw*mmnse,mmsdﬂnﬂdﬂ:nse{dﬁmﬂs—faﬂmhsmm

travall, les chirurgiens-dentistes, les infirmiers et les masseurs-kinésthérapeutes & prescrire les fraftements de substitution nicctinique, et
mmwﬁaummﬂmnmmxu Les sages-fermmes bénéfident d'un élargisserment de leurs droits de prescription &

e |a femime enceinte ou accouchde, P sur prdonnance simgple avee numéro didentification RPPS,
* Lal 9° 201641 U 26 Jarrier 2016 de modernisation de notre syshime dé sante, pubiée @ Journa officiel da 27 faeder 2016,
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Suite & la proposition de substituts nicotiniques, le premier jour, les substituts sont...
u Acceptes par le patient aux doses proposees

n Accepdés par le patient a urwe autre dose
n Refusés par |8 patient car | n'en @ pas besoln pour ne pas fumer & Ihdpial
o Refusés par le patient car i souhaite continuer de fumer
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